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Gisela Pulido, esportista de Kitesurf

“Sempre he sigut  
  molt competitiva”

El seu nom és Gisela Pulido i va comen-
çar a practicar kitesurf el 2002. Si llegim 
en una biografia que una esportista ha 
aconseguit convertir-se tres vegades 
en campiona del món i que, al mateix 
temps, ha sigut reconeguda amb la 
nominació al prestigiós premi Laureus 
World Sport Awards, en la categoria 
d’esports extrems, pensarem que es-
tem davant d’una esportista excel·lent, 
d’elit, sense precedents. Però si aques-
ta esportista té només 13 anys, només 
13, ens adonem de seguida que estem 
parlant d’un dels casos més especta-
culars, i més sorprenents, de tots els 
temps. I és que aquesta catalana està 
batent tots els records imaginables al 
món de l’esport. 

  
Per a qui no ho sàpiga, què és el kite-
surf?
És un esport que consisteix en desplaçar-
te per l’aigua aprofitant la força del vent 
amb un estel.

I com entres a formar part d’aquest 
esport?
Pel meu pare. Ell practicava windsurf i 
li agradava practicar molts esports. Jo 
sempre anava a la platja amb ell, i quan 

va començar a practicar “kite”, li vaig 
demanar que me n’ensenyés. Em va dir 
que era molt jove però vaig insistir-hi i, 
el 2002, vaig provar-ho.

Com és el pas de fer-ho com una afició 
a dedicar-t’hi de manera professional?
Sempre he sigut molt competitiva. De 
fet, ja competia en natació. El 2003, vaig 
al Campionat d’Europa i, l’any següent, 
vaig participar al circuit del Campionat 
del Món.

No et miraven estrany les rivals en veu-
re’t tan jove?
Home, al principi, els hi feia gràcia. Era 
molt petita, i em miraven com si fos la 
mascota. Ara, després de guanyar tres 
campionats del món, em respecten 
molt. Encara que sigui més jove, sóc 
una competidora més. 

“El kitesurf és un 
esport que consisteix 

en desplaçar-te 
per l’aigua aprofitant 

la força del vent”

Nom: Gislea Pulido.
Lloc i data de naixement: 
Mataró, 14 de gener de 1994.
La primera vegada que vas pensar en fer-
te professional: Quan tenia 9 anys.
Una qualitat? La tècnica.
Una debilitat? Potser peso molt poc, i això 
fa que no tingui tanta estabilitat com les 
altres noies.
Un lloc on t’agradaria viure: A Tarifa, on 
estic vivint. 
El millor moment de la teva carrera: 
Aquest any.
I el pitjor: El 2005, quan vaig quedar terce-
ra a Turquia.
Un altre esport que t’agradi: El surf, 
l’skate, l’snow...
A part de l’esport professional, a què 
t’agradaria dedicar-te? Periodista.

Tal com raja
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El 2004, has de reduir el temps d’en-
trenament per a què el teu desenvo-
lupament físic, en ser tan jove, sigui 
correcte. Ara ja pots entrenar amb total 
normalitat?
Sí que entrenava, però feia coses que no 
eren tan físiques. Ara torno a entrenar 
amb tota normalitat.

De fet, abans vivies a Premià de Mar. 
Però, per a què poguessis compaginar 
esport i estudis, vas marxar a viure amb 
els teus pares a Tarifa. Tant ha canviat 
la teva vida?
Ara porto més de tres anys allà, a Tari-
fa, i estic molt contenta. A Premià no feia 
prou vent, sortia de l’escola cada dia a les 
cinc de la tarda, a l’hivern es feia massa 
d’hora fosc... No podia entrenar tant.

“M’agradaria 
seguir guanyant 

més títols”

0�

Què el és el KGB en kitesurf?
És un truc espectacular on et passes la 
barra per l’esquena fent una rotació i, 
després, la tens que passar un altre cop 
cap endavant.
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Quina és la victòria més emocionant 
que recordes?
Quan vaig guanyar a Alemanya i em vaig 
proclamar campiona, aquest any.

I després d’haver guanyat quasi tots els 
títols possibles, quina és la teva màxi-
ma il·lusió? 
M’agradaria seguir guanyant més títols. 
També em faria il·lusió tornar a ser nomi-
nada als “Laureus” i ser reconeguda amb 
un premi com aquest. També, és clar, si 
el kitesurf el declaressin esport olímpic, 
m’agradaria guanyar la medalla d’or.

Albert Lladó, albert@edicat.cat


